Sukcesy sekc. Pawla
Pruszynskiego w trojboju silowym

W dniach 28-30 wrzesnia 2018 r. w tukowie odbyty sie Mistrzostwa Polski w
Trojboju Sitowym XPC. W zawodach wzieto udziat ponad 200 zawodnikéw - sitaczy z
ponad 40 klubéw z Polski. tukowskie zawody rangi mistrzowskiej byty jednoczesnie
kwalifikacjg krajowg do jednych z najbardziej prestizowych zawoddéw trdjbojowych
na swiecie - Arnold Classic, ktorych finaty odbywaja sie w Stanach Zjednoczonych.
W zawodach brat udziat strazak z Komendy Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarne;
w Hajndéwce - sekc. Pawet Pruszynski.

Po udanym starcie zdobyt:

1 miejsce - w klasyfikacji druzynowej (Tytan Team)

1 miejsce - SENIOR do 90kg stuzb mundurowych EQ

1 miejsce - SENIOR do 90 EQ

2 miejsce - SENIOR OPEN EQ

2 miejsce - SENIOR do 90kg stuzb mundurowych RAW

3 - miejsce SENIOR do 90kg RAW

Opracowanie: sekc. Pawet Pruszynski, KP PSP w Hajnowce

Zdjecia: sekc. Pawet Pruszynski, KP PSP w Hajndwce
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